Ajanlattételi felhivas

(A Tarsadalmi Megujulas Operativ Program keretében meghirdetett , Egészségre neveld és
szemléletformalé életmédprogramok” cim(i, TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR kédszamu palyazati
felhivashoz kapcsoléddan)

Az ajanlatkérés sorszama: 1.

Az ajanlatkérés id6pontja: 2010. 01.06.

Az ajanlatadas hatarideje: 2010. 02.20.

Az ajanlatadas mddja: Postai Uton vagy e-mailen keresztil (Cim: VAc Varos Kornyezetvédelméért
Alapitvany — 2600 Vac, Marcius 15. tér 11., e-mail: birogyorgy@yahoo.com)

Az ajanlattevdk értesitése: 2010.02.25-ig bezardlag (nyertes és nem nyertes ajanlatok esetén egyarant,
postai Uton vagy e-mailen keresztiil)

Ajanlatkéré:

Vac Varos Kornyezetvédelméért Alapitvany

Székhely: 2600 Vac, Marcius 15. tér 11.
Addszam: 19178374-1-13

Telefonszam: 06-20-880-1853

E-mail cim: birogyorgy@yahoo.com
KépviselS neve: Biré Gyorgy

Ajanlattevé:

................................... (Ajanlattevd neve)
Székhely:

Cégjegyzékszam:

Addszam:

Telefonszam:

E-mail cim:

KépviselS neve:

Képvisels cime:



mailto:birogyorgy@yahoo.com

Képvisel6 telefonszama:

Képvisel6 E-mail cime:

Ajanlatkérés targya:

Tanulmanyok készitése / Eredményességmérés, dokumentalds

1.

Megvaldsithatdsagi tanulmany készitése:

A megvaldsithatdsdgi tanulmanynak a pdlyazat megalapozdsaval Osszefligg6
helyzetelemzést és sziikségletfelmérést, igényfelmérést kell tartalmaznia. Magaban
kell foglalnia az aktualis problématérkép feltardsat a meghatdrozott palyazati
célcsoportra vonatkozdéan. A megvaldsithatdsagi tanulmanyban Ajanlattevé elvégzi
és irdsba foglalja a szlikségletfelmérést, helyzetelemzést a palyazat benyujtasa el6tt.
Ezt kbvetben — a palyadzat pozitiv elbirdlasat kovetéen — a program megkezdése elbtt,
az el6készitd szakaszban fellilvizsgalja, szlikség esetén mddositja azt.

Ajanlattev6 a megvaldsithatdsdgi tanulmany a kovetkez6kre tér ki.

- Avdci lakossag demografiai jellemzéje

- Az dltaldnos egészségi allapot a vdarhatd résztvevék korében,
korcsoportonként

- Avdci kozosségi élet jellemzbi

- A programokra vald igény felmérése, problématérkép

- Cselekvési- és itemterv

2. Egészségterv készitése:

Az adott szintér dllapotleirdsabdl kiinduld, a szintéren lévé dévodasok, iskolasok,
csaladok, egyének életminGségének, egészségének javitasat szolgald intézkedések.
Az adott célk6zosségre szabott, hosszu tavu (legalabb 6t évet atfogd) stratégiai terv,
illetve az ebbdl kovetkez6 problémamegoldas-orientalt rovid tavu, évente értékelt
majd szlikség esetén fe

Ujitott cselekvési program (cselekvési- és Gtemterv), melynek
tartalma valamint a k6z6sség tagjainak aktiv részvétele szempontjabdl fenntarthato.

Eredményesség mérés, dokumentalas elkészitése, tanulmanyba foglalasa:

Az egészségfejlesztd akcidsorozat alatt 0sszegyd(jtott onkéntes adatszolgdltatasok, a
résztvev6k mérési adatainak (kitoltott el6- és utdkérdbivek) begylijtése és elemzése,
tovabba az egészségfejleszté6 rendezvénysorozat hatékonysdgdanak kiértékelése,
illetve tovabbfejlesztésének bemutatdsa. Az eredményesség mérése, dokumentalasa,
hatdsvizsgdlata tanulmanyba foglalassal zarul.

A fent nevezett dokumentumok elkészitésének célja az egészségfejleszt6 programsorozat
célcsoportjdnak az adott évben realizdlédé, hatékony egészségfejlesztése, sikeres
megvaldsitdsa, valamint legalabb a kdvetkez6 harom évben vdrhatod igények és sziikséges
valtoztatasok feltarasa illetve megvaldsitasa. Tovabba a sziikséges fejlesztések elGrejelzése.




Il. Rendezvényszervezés

Az aldbbiakban felsorolt rendezvények teljes korl megvaldsitasahoz kapcsolédd
rendezvényszervezési feladatok szakmai ellatasa.

1. Sportrendezvények

- ,Gyadai Kaland” jaték és kirandulas a dedkvari dvoddsoknak az évodakon
keresztiil, bevonva az 6vondéket és a szilSket.

-, Ejszakai tura”, a diszkd helyett esti program kozépiskolas fiataloknak.

- ,Ram-szakadék tura” kozépiskoldasoknak, drog prevenciés munkatarsak
bevonasaval.

- ,Bringazz!” kerékpar tura az Ipoly mentén kozépiskolasoknak.

- ,Mikulasfutas és ovis futds” december 5-én minden korosztaly részére.

2. Egyéb rendezvények

- ,Keriljuk a balesetet” interaktiv balesetmegel6z6 és el6adas gyerekeknek, a
testi épségiik meglrzése érdekében 7-8. osztalyosoknak.

- ,Hogyan egylink egyszer(ien egészségeset?” Sitéssel egybekotott elGadas
iskolasoknak az egészséges taplalkozasrdl.

- ,A Mikulds és a meglepi-pite” interaktiv, szinhdzi el6addssal egybekotott
pitesiités, hallassériilt és fogyatékos gyerekeknek.

- ,Kézmdlves foglalkozas” — lépjunk ki a virtudlis vilagbdl a valédi vilagba,
értékeljiuk és oruljlink a létrehozott tdrgyunknak, ezzel teremtsiink a
gyerekekben lelki egyensulyt.

- ,Mélyreplilés” el6adas a kabitdszer fogyasztds karos kovetkezményeirdl,
tandcsadds a megel6zéshez 7-8. osztalyos tanuldknak.

- ,,Sussink-slisslink finomat” egészséges taplalkozasrol nagycsoportosoknak.

|”

- A testi szerelemrél” el6adds iskolasoknak a biztonsagos szexuadlis életrdl, 7-

8. osztdlyosoknak.

IIl. Szérdlapok tervezése, kivitelezése, terjesztése

Tdjékoztatd anyagok tervezése, kivitelezése. Szérdlapok, nyomdai kiadvanyok kifliggesztése,
elhelyezése. Az USZT Arculati Kézikdnyv szerint elvart, kotelezé tartalmi elemekkel ellatott szérdlap
egyedi, kornyezetbarat vagy standard alapanyagon, négy szinnyomassal kivitelezve, 500 db
példanyban/darabszamban. Az elvart eredménynek illeszkednie kell az egészségfejlesztést célzd
palyazat kotelezs arculati és tartalmi elemeihez egyarant.

Az ajanlatadas egyéb feltételei:

Az Ajanlattevének tudomdsa van arrdl, hogy az ajanlatkérésben leirt TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR
szamu palyazati projektet az Ajanlatkéré csak tdmogatdst nyert palydzat esetén valdsitja meg. A
palydzat sikertelensége esetén, a fent rogzitett feladatokra vald felhivas érvényét veszti. Ajanlatkérst
ezzel kapcsolatban semmiféle felel6sség, kartéritési vagy egyéb koltségtéritési kotelezettség nem
terheli. Ajanlattevd az ajanlatat a palyazat sikeres elbirdlasat kévet6 60 napon belil koteles tartani.



Az ajanlatadast kovetSen a sikeres Ajanlatado és az Ajanlatkéré kozott szerz6dés jon létre, melyben a
tovabbi szerz6déses feltételek rogzitésre keriilnek.

Az ajanlatok legfébb biralati szempontjai: tartalmi/szakmai minéség és ajanlati ar 6sszege

Vdc Vdros Kérnyezetvédelméért Alapitvany bemutatdsa, céljai:

Alapitvdnyunk 1990-ben alakult azzal a célzattal, hogy Vdc vdros kérnyezetvédelmét tamogassa. A
kérnyezetvédelemi célokon, és a kérnyezeti fejlesztések mellett fontos szdmunkra az ifjusdg nevelése
is, mind a kérnyezettudatossdg, mind az egészséges életmdd tekintetében. Immdron husz esztendeje
foglalkozunk sport rendezvények, természetjdré programok és egyéb kulturdlis programok
megszervezésével gyermekek és felnbttek részére egyardnt. A 2009-es évi legnagyobb
megmozduldsunkon 1000 f6 részvételét kényvelhettiik el, mely rendezvényt megkézelitéleg 20 éve
minden évben megrendezziik. Szolgdltatdsaink maga szinvonala, és az elérni kivant célja garancia a
magas részvevdi létszamra. A jévére nézve célunk programjaink folyamatos biztositdsa, a részvevék
szamdra a dijmentes részvételi lehet6ség megtartdsa, és a rendezvények szinvonaldnak folyamatos
szinten tartdsa. Kit(izott célunk az eddigi programjaink kibévitése az egészséges életmdd jegyében,
illetve ujabb célcsoportok bevondsa.

Alapitvdnyunk célja tovdbbd a mozgds gazdag, egészséges életmdd kialakitdsa a Vdc Vdros
kézdsséggében, a kérnyezettudatossdgon keresztiil, k6zdsségépité rendezvények lebonyolitdsdval.
Programjaink z6mét a természetjdrds, és a sportrendezvények tették ki, melyekben a mozgdsban
gazdag életmddra kivdnjuk nevelni a résztvevéket. Hidnyossdgunknak érezziik azonban, hogy ez iddig
leginkdbb mozgds gazdag programokat szerveztiink, de nem foglalkoztunk kell6 képen az egészséges
tapldlkozdssal, sem az ifjusdg szociopszicholdgiai tandcsaddsdval.

A nevezett pdlydzat pozitiv birdlata esetén a pdlydzati tdmogatdsbdl a fent megjeldit uj programok
bevondsdt tervezziik a mdr meglévé programjaink mellé. Ennek megfelel6en az dvoddsoknak és
iskoldsoknak interaktiv foglalkozdsokat szerveznénk az egészséges tdpldlkozdsrol, illetve életvezetési
tandcsokat és el6addsokat tartandnk a 12-18 éves korosztdlynak. Az uj programok bevondsdval uj
célcsoportok is megszolithatovd vdlnak.



